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Kort er nytegnet i 2026. Kortnorm ISSprOM 2019-2.  
Ækvidistance: 2,5 m. Korttegner: Anders Marager 
 
Målestok 1:3.000 for D/H40 og ældre samt mellemsvær,  
1:4.000 for øvrige klasser

Åkirkeby er øens tredjestørste 
by. Den ligger på toppen af en 
bakke med kirken i midten.

Bymidten består fortrinsvis 
af forretninger, handelsliv 
og beboelse. De nordlige 
dele er præget af industri og 
håndværk. I syd findes store 
idrætsanlæg, grønne områder 
og Natur Bornholm. 

Byen er generelt letløbet med 
svag kupering og et enkelt 
stibillede. 

Stævneplads &  
Parkering

Ved de grønne områder 
i den sydlige del.

SPRINT: Åkirkeby
Fredag d. 23. okt. - Fri start (put ‘n run) - Kl. 13.30-15.30



Kortet er revideret i 2026 efter ISOM 2017-2 kortnorm. 
Ækvidistance: 2,5 m. Revident: Lars Wichmann. 
 
Målestok 1:7.500 for Open 1 og 2, D/H45 og ældre,  
1:10.000 for øvrige klasser.

ETAPE 1: Almindingen Vest
Lørdag d. 24. okt. - Første start kl. 11.30

Her er middel til kraftig ku-
pering med mange sten og 
klipper, og sine steder meget 
uvejsomt. 

Det er en aktivt dyrket skov 
med stor variation i alder og 
artssammensætning. Skoven 
er forholdsvis tør og uden ret 
mange grøfter. 

Til gengæld er der et omfat-
tende og forvirrende stibillede, 
domineret af skovveje og et 
mylder af mountainbikespor. 

Stævneplads 
i Vestermarie Plantage.

Parkering 
0-500 m fra stævneplads.

Start 
~200 m fra stævneplads.



Kortet er revideret i 2026 efter ISOM 2017-2 kortnorm.  
Ækvidistance: 2,5 m. Korttegner: Hans-Åge Mortensen. 
 
Målestok 1:7.500 for Open 1 og 2, D/H45 og ældre, 
1:10.000 for øvrige klasser.

ETAPE 2: Hammeren
Søndag d. 25. okt. - Første start kl. 9.00

Hammeren er både kendt og 
frygtet blandt O-løbere.

Uvejsomt med kraftig kupering 
og en overvældende detalje-
rigdom i både kurvebillede og 
terrængenstande. 

Højlyng, stenbrud, skov, krat, 
sand og alting derimellem. Det 
hele er gennemskåret af et 
omfattende, men diffust sti-
billede skabt af dyr og turister i 
uordnet fællesskab. 

Overalt er der udsigt til 
Østersøen.

Parkering 
0-500 m fra stævneplads.

Start 
ca 1 km fra stævneplads.



Rogaining tilbydes i år på etaperne 1 og 2. 

Leje af SportIdent brik. 20 DKK pr dag.

Deltagerafgift 1 dag Etape 1+2 3 dage

D/H10 - D/H20   90 DKK 170 DKK 235 DKK
Open5   90 DKK 170 DKK 235 DKK
D/H21 - D/H90 140 DKK 260 DKK 380 DKK
Open1 - Open4 140 DKK 260 DKK 380 DKK
Rogaining solo 140 DKK 260 DKK -
Rogaining hold 250 DKK 450 DKK -

Tilmelding SENEST d. 10.oktober 
på www.o-service.dk eller https://host-open.tilmelding.nu

Åbne baner kan købes på dagen.  
Alle de ordinære klasser kræver tilmelding.

Grupper. Kontakt stævnelederen på email: info@host-open.dk 

Tilmelding

Deltagerlister offentliggøres løbende.
Startlister offentliggøres fredag d. 16. okt. på www.host-open.dk

https://www.o-service.dk/
https://host-open.tilmelding.nu
mailto:info%40host.open.dk?subject=
https://www.host-open.dk/


Stævnekontrollant
Erik Munch Hansen, Viking Atletik

Dommer
Torkil Hansen, PI København 

Stævneleder 
Lars Wichmann, Viking Atletik
      info@host-open.dk
      (+45) 61 40 41 60

Stævneorganisation  
www.host-open.dk

Kontrolsystem 
SportIdent (ikke berøringsfri). 
Oplys venligst brik-nr. ved tilmelding.

O-Track
Kort/baner bliver tilgængelige på  
O-Track efter kl. 17.00 på løbsdagen.

Postbeskrivelser
Løbskort forsynes med postbeskrivelser med IOF symboler.  
Der er løse postbeskrivelser.

Resultater
Live-resultater offentliggøres på resultater.host-open.dk 
Etape og samlede resultater på www.host-open.dk

Information
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